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The tithi, vaara, nakshatram  should be obtained from the
ALMANAC.
56�78�	�9�:;���#'��9��� �<�56�78�	�9�:;���#'��9��� �<�56�78�	�9�:;���#'��9��� �<�56�78�	�9�:;���#'��9��� �<�
���������=�+<�>?+ �@*>A>�B78�	�C
��������(aachamanaM)
��������D8+E)�#�	��
��������D	/(�#�	���66666666666666666666666666666666

��������78�	��F���9�:;���#'��7�	�+GH�?=*IJ-
��������B�;���#'��C�(praaNaayaamaM)

����������K=�
����������K+���66666666666666666666666
��������:;���#'��+�F���9�F��+�+�	�3� ���+:LGH�MHN>�O

��������D���P.+�+QHE�	���R�D��)P�����.+�+QHE�	���R
��������D��)P���S�.+�+QHE�	���R
��������:��)��:��7�>��P�TU2H��#�V	W��0��12�#�	���R

��������#3�EK�LX/?�,(�/*>
/	+���Y�
�S�(�E&S$F��E��=%��P+�R
��������/��Q�Z�)��/��		E�KE������	
���
��T���������E�RR

����������'[��� \(�]��E��?$)�*> ?�2��*��R
������������/(�F��E��*HE�����-^_/)������
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��������.+�+KE/�`L+�+KETJ�	�ab��?�c��de�R
���������
�f�de�8��:)��gE�L����,.)�����RR

�����������	^hi&���L�R��)�S�����T����.���RR

���������S"�&�K=)�	��#'���Sj4a+����S��*>8kj�a��R
��������$c��+��:lY��')��	�������:�:?�)���S#��RR

��������T+m2��n�_��$%&+��T1�%���8�+�+X,�P+�R
������������	^�L	��c�E4�+)P���S$op'^�"�/	4�+�RR

��������#�E�>S�L��q2���E��;�*>&��E����Tr��P+�R
��������$s^��-s^/-������$&S2�t	����'�T4�+�RR

���F��+�	+��� �<��+:LGH�u�O�v�B�� �<�CF��+�	+��� �<��+:LGH�u�O�v�B�� �<�CF��+�	+��� �<��+:LGH�u�O�v�B�� �<�CF��+�	+��� �<��+:LGH�u�O�v�B�� �<�C

��������
*>������)P��)P����AH$�L�AH$�L�AH$�L
��������D�E�:��K.�)H��0��w�+&�E
��������$%xy*�z,#'9�:��/��'	�E�7LE�:�
����B:�
��HC
���������>S�#��*�{*��9������"�S��*�
?G�<�9�j�a��S���	S/	*�
��������?|#+A���9����:�}��;���
��������B,��=��SdY�Q�����~*��K�����N��T2�V������*HV��>���;�*�rSC
��������D���(P��/��'(�(�����E�0*>2����
��������:�K����(���&�x�E������t*������c�E
��������vvvvvvvv(�������t*���(name of the Year)

��������vvvvvvvvD#(�� (DakshiNaayane or uttarayaNe - Sun's transit)

��������vvvvv�)g� (season of the year) , vvv�'d����(month of the year)

��������vvvvvvvvv������(moon's phase - waxing or waning -

                                        shukla paksha or kR^ishhNa paksha)
��������vvvvvvvvvT+K�@]g� (tithi or stage of moon's growth/decline)

��������vvvvvvvvv�����(day of the week)

��������vvvvvvvvvv	�:��#+/2�#'�� (zodiac - NakshatraM)

��������:�$%&+4a=.�$%&+?���T+K4a=.�T+K?��
�����������.+��$"�&��$1�x�#'�
��������D3�E��vvvvvvvv�T+K�@]g��(tithi)
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��������:��K.���z,#'�:��(�^*�#��:lY�E���
��������:"g�3��/��$�e��-�E�?*��	+ix�	�4a=.E)����_E���
��������:�
�)�MHZ��
{LE����#zMH����c�����?*>d�E�RR

��6�3�@S?�)�E.���6�3�@S?�)�E.���6�3�@S?�)�E.���6�3�@S?�)�E.�
��������Fold the palms together in praNaamam (Namaste) posture -
�����������K.��(����S-#'�E��S�=����@�:��
/@
���������S"�&j)a?�d�	�D(�	�7��(��?q*�
���������S2�j4a+"HJ�?�j����3�S*�_j(a?�:�4a=,(�#
������������w�+&����S"�l��:1#��@���S"�&�K=�$+L�
��������#zMH����c�����E��?��
��������K.��(P��Sjo����S:lY�4�+��S#�����2��#@�RR

�6�#zMH����c�����6�#zMH����c�����6�#zMH����c�����6�#zMH����c����
��������Hold the #zMH���� in the�c�����+:L
��������#zMH����c������:��E�:�0�������B1��+t��<�r�C
���������
%&+�Y���L��B(�3�:.��<�r�C
��������:�4=�$��E����)��B

L#��(��
�<�r�C
��������#zMH�����������$:��
��������:�,'�)��E�t
,���w�/3�)P�R
��������7#+&E�:.E��:�@�+�J�T+:K�
��������#zMH��������/�+�)�,��RR
�������while chanting the above mantra, wear the
        new�#zMH����

��������(The following is for���.

/����married

��������persons only���

������w	*�8�	��v������w	*�8�	��v������w	*�8�	��v������w	*�8�	��v
��������D8+E)�#�	���R
��������D	/	)�#�	���RR�66666666666666666666
        perform�78�	�



y‰Æ¯fÝw ë·rN' Page 4 of 4             January 30, 2001

������w	��:;���(�#�E������w	��:;���(�#�E������w	��:;���(�#�E������w	��:;���(�#�E
�����������K=��R������K+���6666666666666666666666
        perform��;���#'��

�����w	�t� �<��w	�t� �<��w	�t� �<��w	�t� �<��v
��������With the palms together in��� �<��posture

��������DLE���*HS/?�)P����.+��$"�&��$1�x�#'�
��������D3�E��vvvvvvvv�T+K�@]g
�����������K.���z,#'����(�^*�#��:lY�E���
��������A����3�E�����>S�#�#zMH����c�����?*>d�E

��������Hold the�#zMH�����in the�c�����+:L
��������#zMH����c������:��E�:�0�������B1��+t��<�r�C
���������
%&+�Y���L��B(�3�:.��<�r�C
��������:�4=�$��E����)��B

L#��(����<�r�C

��������#zMH�����������$:���:�,'�)��E�t
,���w�/3�)P�R
��������7#+&E�:.E��:�@�+�J�T+:K��#zMH��������/�+�)�,��RR
��������while chanting the above mantra, wear the second�#zMH����C

����w	*�8�	��v�w	*�8�	��v�w	*�8�	��v�w	*�8�	��v
��������D8+E)�#�	���R���D	/	)�#�	���RR�66666666666 perform�78�	�

��������u������	^�/	+���%���?T���L=�����R
��������$�
,'$+��w	*P:�0�(P��*HJ����*�#+�/�+�����RR
������� saying the above mantra, remove and discard the old�#zMH����

������������ �������	
��������	
��������	
��������	
�

�����������K.��(���#zMH����c�����E��?����Sjo����S:lY�4�+
��������2�*>���[��K.��[�:�Y#)������+�����RR

��������2�4�+	���F���	d�V-Wj4a+*�S��+{��EZZ��(�����:�?
)����SQ���)P�R
��������?*H$+�#LE)P��?�����jo������(�^*�#��4�+@����<#'$+�RR

��S�����?
%x��<���/�+
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